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www.tpma-formation.fr

La formation est essentielle 
Réactualisons nos connaissances

Intervenants : 

Chloé Ruby
Anne Lorin

Lyliane Nemet-Pier
Cyril Rognon

Philippe Duval
Anne-Marie 

Fontaine
Élodie Declève

Les mercredis de la formation 2023-2024
Une formation petite enfance en visioconférence

Chaque mercredi, 
un cours de 13h30 à 14h30  

suivi de questions/réponses avec l’intervenant

À partir du 4 octobre 2023

Tarifs : 

55 € TTC / mois
(pour 4 formations) 

330 € TTC / an
(pour 28 formations)

Programme détaillé  

et inscriptions sur tpma.fr  

Au programme :
- Libre exploration éducative
- Le dessin des enfants
- Ergonomie et petite enfance
- Aménagement des espaces de jeu
- Le sommeil du tout-petit 
- Le temps du repas
-  Nouvelles connaissances  

Nouvelles pratiques



AGENDA DES FORMATIONS*
Tous les mercredis,  

une formation en visioconférence (sur Zoom), de 13h30 à 14h30

BULLETIN D’INSCRIPTION - Les mercredis de la formation 2023/2024

À retourner à TPMA
40, avenue Saint-Jacques – 91 600 Savigny-sur-Orge – Tél : 01 69 44 53 70

ou par mail : tpma.formation@yahoo.fr

Nom* :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom* :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Profession :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Courriel* :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Inscription :

❑ Abonnement mensuel : 55 € TTC/mois (pour 4 formations) - Mois de formation choisi : . . . . . . . 
❑ Abonnement annuel : 330 € TTC/an (pour 28 formations)

❑ Paiement par chèque à l’ordre de TPMA Formation
❑ Paiement par mandat administratif sur présentation du bon de commande

www.tpma-formation.fr
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Octobre
Chloé RUBY
Libre Exploration Éducative

04/10 Libre circulation

11/10 L’importance du dehors

18/10 Familiarisation

25/10 Relations parents - professionnels

Novembre
Anne LORIN 
Le dessin des enfants

08/11 Lire les gribouillis

15/11 Fermer le rond et jouer avec

22/11 Naissance du bonhomme têtard 

29/11 Dessiner le monde à l’âge du bonhomme têtard

Janvier
Cyril ROGNON 
Ergonomie et petite enfance

10/01 Lombalgie et gym santé

17/01 Mobilité - renforcement - étirements

24/01 Posture et analyse ergonomique

31/01 Routine matinale et prévention

Février
Anne-Marie FONTAINE
Aménagement

07/02 Des espaces de jeu éclairés par la présence d’adultes « phares »

14/02 Des matériels de jeu qui soutiennent l’exploration

21/02 Des matériels de jeu qui favorisent l’imitation

28/02 Tester les espaces de jeu par l’observation des enfants

Mars
Philippe DUVAL
Nouvelles connaissances 
Nouvelles pratiques 

06/03 Théorie de l’attachement

13/03 Théorie de l’a�ordance

20/03 Théorie de l’imitation

27/03 Développement émotionnel

Avril
Chloé RUBY  
Élodie DECLÈVE
Le temps du repas 

03/04 Une organisation attentive

10/04 Finis ton assiette… ou pas !

17/04 Diversi�cation alimentaire : les étapes clés

24/04 Les besoins nutritionnels de l’enfant de 0 à 3 ans 

Juin
Lyliane NEMET-PIER 
Le sommeil du tout-petit 

05/06 Généralités sur le sommeil de l’enfant

12/06 Les troubles du sommeil rencontrés

19/06 Causes de survenue des troubles du sommeil  
autres que des problèmes éducatifs

26/06 Cas cliniques
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